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मोहनदास गाँधी ने कभी कहा था, “...�सफ(  अ*छा होना पया(.त नह� ंहै. हम म1 

हौसले के साथ-साथ �ववेक भी होना चा�हए.”

बचपन म1 गाँधी कई चीज़� से डरते थे. उ
ह1 अँधेरे से इतना डर लगता था =क वो 

लाइट जला कर सोत ेथे. वो लोग� से >ेम करते थे, और @ढ-BनCचयी थे. उनम1 

सह�-गलत म1 फक(  करने का �ववेक भी था. 

गाँधी को �हसंा Dवारा समEयाएं हल करना गलत लगता था. भारत पर अंFेज़ 

राGय कर1, यह बात भी गाँधी को गलत लगती थी. अंFेज� ने कई गलत काननू 

लाग ू=कये थे – िजनम1 एक के तहत भारBतय� को समJु से नमक Bनकालने पर 

पाबंद� थी. इस�लए भारत के लोग, अंFेज� से नमक खर�दने के �लए मजबरू थे 

और उसके �लए उ
ह1 बहुत टैLस भी देना पड़ता था. इस वजह से बहुत से और उसके �लए उ
ह1 बहुत टैLस भी देना पड़ता था. इस वजह से बहुत से 

भारतीय अपने भोजन म1 नमक नह� ंडाल पात ेथे और फNका खाना खात ेथे. 

कपड़� और नमक पर लगे टैLस कN वजह से एक ओर अंFेज़ मालामाल हो रहे 

थे और दसूर� तरफ �हदंEुतान के लोग गर�ब हो रहे थे. 

गाँधी, �हदंEुतान को अंFेज� के शासन से मLुत करवाना चाहते थे. इसके �लए 

उ
ह�ने तमाम अ�हसंक आ
दोलन छेड़ ेऔर RS�टश काननू� को चनुौती द�. गाँधी 

ने अपने आ
दोलन को “सTयाFह” (आTमा का बल) नाम �दया. 

गाँधी के शाBंतपणू( आ
दोलन� म1, नमक के �लए कN गई “दांडी या�ा” काफN 

अनठूY और >�सZ है. 



“हवा और पानी के बाद, शायद नमक ह�  

इंसान के �लए सबसे ज़[र� चीज़ है.” 

– गाँधी (भारत 1930)





सूरज उगने से कुछ पहले एक छोटे, 

भूरे रंग के आदमी ने कुछ मील दरू 

िEथत, समुJ कN ओर अपनी या�ा शु[ 

कN. गाँधी ने दांडी-या�ा, कुल 70 कुल 

सा�थय� के साथ शु[ कN.  

हजार� गर�ब और भूखे भारBतय� ने, 

दांडी-या�ा म1 भाग ले रहे सTयाF�हय� 

को अपनी शुभकामनाएं द�ं. उ
ह�ने 

आज़ाद� और लोग� कN बेहतर िज़
दगी 

के �लए >ाथ(ना कN. दांडी-या�ा म1 भाग 

ले रहे लोग� ने RS�टश नमक क़ानून 

को तोड़ने का BनCचय =कया. 



RS�टश अफसर भीड़ म1 �मल गए. 

उ
ह�ने सTयाF�हय� कN हर चाल पर कड़ी नज़र रखी. 

धीरे-धीरे उनकN �चतंाएं बढ़�ं. 

चार� ओर अफवाएं भी फैलने लगीं. 



Lया गाँधी कN �गरcतार� होगी?

Lया सTयाF�हय� को जेल म1 डाला जायेगा?

Lया सTयाF�हय� को रोकने के �लए 

सड़क पर मशीन-गन1 तैनात कN जाएँगी?





गाँधी मोचe म1 सबसे आगे हf. उनके 

हाथ म1 एक लाठY है. वो @ढ क़दम� 

से तज़ेी से आगे बढ़ रहे हf. बाकN 

सTयाF�हय� को गाधँी के साथ-साथ 

चलने के �लए दौड़ना पड़ रहा है. 

सTयाFह� चलत-ेचलत ेभजन गा रहे 

हf “रघुपBत राघव राजा राम ....” 

सब लोग खतर� से भर� इस डगर 

पर चलने को तैयार हf. उनका हर पर चलने को तैयार हf. उनका हर 

कदम अंFेज� के ज़ा�लम कानून को 

तोड़गेा. वो अपनी आज़ाद� के �लए 

शांBतपूण( तर�के से आगे बढ़ रहे हf. 

सूय( कN गमh के कारण उनकN पीठ 

से पसीना टपक रहा है. साफा बांधे, 

नाचत ेहुए लोग, सTयाF�हय� के 

आराम के �लए उ
ह1 छावं वाले 

Eथान पर ले जाते हf. 



बचपन म1 गाँधी बहुत चुप रहत ेथे.

वकालत के दौरान भी वो बहुत शमhले थे. 

पर अब गाँधी, गाँववाल� के सामने बैठकर अपनी बात 

को बहुत नi और Eपjट तर�के से पेश करत ेहf. 





एक ऐसा क़ानून जो भारतवा�सय� 

Dवारा समुJ से नमक Bनकालने पर 

पाबंद� लगाता है. ऐसा कानून सरासर 

गलत है! नमक पर लगा ऊंचा टैLस 

भी गलत है. और RSटेन म1 बने कपड़े 

कN कNमत भी �ह
दEुताBनय� के �लए 

बहुत Gयादा है.  

गाँधी ने लोग� को अपना कपड़ा खुद गाँधी ने लोग� को अपना कपड़ा खुद 

कातना और बुनना �सखाया. 

=फर गाँधी ने >ण �लया, “... अब हम 

खाने का नमक खुद बनाय1गे, और उसे 

लोग� को बेच1गे.” उसके �लए लोग� को 

जेल� म1 डाला जा सकता है.  

लोग अब अनु�चत टैLस नह�ं द1गे. 

वे अब गलत RS�टश कानून� का पालन 

नह�ं कर1गे. 







जैसे-जैसे अनु�चत क़ानून टूट1गे,

जैसे-जैसे लोग खुद अपना कपड़ा बुन1गे, 

जैसे-जैसे और लोग इस आ
दोलन म1 जुड़1गे,

वैसे-वैसे हम अपनी आज़ाद� कN लड़ाई म1 और आगे बढ़1गे. 

 

धूल से भर� सड़क� पर च.पल पहने सTयाFह� 

सूरज Bनकलत ेह� अपनी या�ा शु[ कर देत ेहf.

वे कपास के खेत� और न�दय� को लाघंत े

गांव� और शहर� के चLकर लगात ेहf.  



जहा-ँजहाँ से गाँधी गुज़रत ेहf 

वहां बैनर लगे हf 

और लोग झंड ेफहरा रहे हf. 



अंत म1 गाँधी nकते हf – शहर के बाहर� 

�हEसे म1 – जहाँ “द�लत” बEती हf.

�ह
द ूधम( न1 उ
ह1 Bनjका�सत =कया है 

और वो गंदगी, गर�बी और भुखमर� म1 

अपनी िज़
दगी गजुारत ेहf. 

पर गाँधी ने उनका साथ कभी नह�ं छोड़ा. 





अपने हाथ� से गाधँी खुद एक 

“द�लत” कुएं से पानी खींचत े

हf. =फर गाँधी उस पानी से 

नहात ेहf और उससे अपने 

शर�र को साफ़ करत ेहf. 

गाँधी के इस कृTय पर 

गांववाल� कN आँख� म1 रोष है. 

पर गाँधी गांववाल� कN ओर 

>ेम भर� नज़र� से देखत ेहf. >ेम भर� नज़र� से देखत ेहf. 



Lया हम अपने ह� देशवा�सय� को नीचा देख1? 

Lया हम वह� हरकत कर1, जो अंFेज� ने हमारे साथ कN थी?

गाँधी मुसलामान�, �हदंओुं और शूJ� से कहत ेहf - =क अलग-अलग होने के बावजूद वे सभी 

एक-समान हf. भारत को आज़ाद� कN लड़ाई के �लए उन सभी लोग� कN ज़nरत है. 



जैसे-जैसे पुराने क़ानून टूटत ेहf, जैसे-जैसे लोग खुद अपना 

कपड़ा बुनत ेहf, जैसे-जैसे और भारतीय लड़ाई म1 शा�मल होत े

हf और लोग मुिLत के �लए अपनी आवाज़ उठात ेहf, वैसे-वैसे 

वे अपनी Eवतं�ता कN ओर एक और कदम उठात ेहf. 





रात को कुछ देर सोने के बाद गाँधी 

उठत ेहf और चाँद कN रोशनी म1 प� उठत ेहf और चाँद कN रोशनी म1 प� 

�लखत ेहf. वे अ
य सTयाF�हय� को 

जगात ेहf और सब लोग �मलकर 

>ाथ(ना करत ेहf: 

मुसलमान, इसाई और �ह
द ूऔर 

द�लत, सभी एक पqरवार जैसे हf. 

वे सभी कपड़ ेबुनत ेहf, और सTय के 

�लए और एक बेहतर जीवन के �लए 

लड़त ेहf. 



�दन बीतत ेजात ेहf. =फर सTयाFह� थक जात ेहf, 

वो �चBंतत हf और बीमार भी पड़त ेहf. 

गाँव के लोग� कN संrया लगातार कम होती जाती है. 

Lया और देशवासी इस संघष( म1 शा�मल होकर, 

देश कN आजाद� म1 भाग ल1गे? 





अंत म1 लकड़ी के लsबे-लsबे पुल 

सTयाF�हय� को समुJ के =कनारे ले जात ेहf. 

यह है अरब महासागर – जहाँ गहरे रंग कN 

रेत म1 सफ़ेद नमक, साफ़ �दखता है. 





अगले �दन सुबह गाँधी समुJ के 

गम( पानी कN लहर� म1 नहात ेहf. 

=फर वो कुछ दरू पर ज़मीन म1 बने 

गtढे कN ओर जात ेहf. 







गाँधी और सTयाFह�, सबसे पहले वहां 

इकuे हुए हजार� लोग� को देखत ेहf. 

उदार �दल� वाले �ह
दEुतानी वहां हf. 

तमाम प�कार भी मौजूद हf. वो उस छोटे 

से आदमी कN सफलता कN खबर को पूर� 

दBुनया म1 भेजना चाहत ेहf. उस छोटे से 

आदमी कN बड़ी लड़ाई बहुत से लोग� कN 

िज़
दगी को बेहतर बना सकती है.  





अपनी पतल� उँग�लय� से गाँधी 

मट�ल�, नमकNन �मvी को उठात ेहf. 

वो इस छोट� सी ढेर� को इकwा हुए 

सभी लोग� को �दखात ेहf. नमक !



उसके बाद पूरे भारत देश म1 एक 

बड़ा दरवाज़ा खुलता है. सैकड़�-हजार� 

– �ह
द,ू मुिEलम और द�लत – गांव� 

और शहर� म1 समुJ के पानी से 

नमक बनात ेहf. वे समुJ के खारे 

पानी को उबालकर उससे नमक 

Bनकालत ेहf. वे उस नमक को साफ़ 

करत ेहf, ब1चत ेहf और अपने भोजन करत ेहf, ब1चत ेहf और अपने भोजन 

पर Bछड़कत ेहf.  

लोग� को �गरcतार करके जेल भेजा 

जाता है. अंत म1 जब जेल लबालब 

भर जात ेहf तब RS�टश, लोग� को 

�गरcतार करना बंद करत ेहf.  

=कसी ने इतना मीठा नमक पहले 

कभी नह�ं चखा था.







जैसे-जैसे पुराने क़ानून टूटे और लोग� के कदम 

आगे बढ़े, जैसे-जैसे लोग� ने कपड़ा बुना, 

जैसे-जैसे और भारतीय लड़ाई म1 शा�मल हुए, 

वैसे-वैसे एक छोटे से आदमी ने अपने लोग� 

कN Eवतं�ता कN लड़ाई को आगे बढ़ाया.



नमक या�ा का माग� 

िजस �दन गाँधी अपने सा�थय� के साथ समुJ के 

=कनारे पहुंचे उस �दन गाँधी ने कहा, “मf पूर� नiता 

से यह स*चाई बयां करना चाहता हूँ : =क अगर 

अ�हसंा से हम अपने उxेCय कN पूतh म1 सफल हुए 

तो उससे पूर� दBुनया को एक अनूठा स
देश 

फैलेगा.” अगले �दन, 6 अ>ैल, 1930 को गाँधी ने 

समुJ तट से नमकNन रेत उठाकर RS�टश कानून को 

तोड़ा.

इससे गाँधी ने दBुनया को एक नया स
देश भेजा. इससे गाँधी ने दBुनया को एक नया स
देश भेजा. 

चौबीस �दन कN उनकN समुJ तट कN दांडी-या�ा को 

अंतरराjz�य कवरेज �मला. दांडी-या�ा कN ओर 

हजार�-लाख� भारतवा�सय� का {यान भी आक�ष(त 

हुआ और =फर वे भी सTयाFह म1 शा�मल हुए. लोग� 

ने ज़ा�लम नमक कानून को तोड़ा, उ
ह�ने खुद 

अपना कपड़ा बुना, और =फर �मलकर शिLतशाल� 

भारतीय सरकार कN Eथापना कN. 



अगले सTतरह साल� तक गाँधी और उनके 

अनुयायी शांBतपूण( तर�के से अंFेज� से भारत 

को आज़ाद� �दलाने के �लए संघष( करत ेरहे. 

गाँधी ने कvर दCुमन� - �ह
दओुं और गाँधी ने कvर दCुमन� - �ह
दओुं और 

मुसलमान� के बीच, शांBत Eथा�पत कN. 

उ
ह�ने द�लत� के अ�धकार� को मनवाने के 

�लया अनशन तक =कया.  

1947 म1 गाँधी का सपना साकार हुआ. 

200 वष~ कN RS�टश गुलामी से भारत मुLत 

हुआ. गाँधी और उनके अ�हसंक आ
दोलन से 

सार� दBुनया के नेताओं को >ेरणा �मल�. 



“यह रोचक कहानी अमर�कN ब*च� का एक Bनराले इंसान से पqरचय कराएगी. उस आदमी 

ने न केवल �हदंEुतान को आज़ाद� �दलाई पर अमर�का समेत पूर� दBुनया पर अपना >भाव 

डाला.” – राजमोहन गाधँी, यूBनव�स(ट� ऑफ़ इलेनॉइस म1 >ोफेसर, 

             और महाTमा गाधँी के पोत.े


